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1. Общие требования охраны труда

1.1. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой в МКДОУ
детский-сад «Дружба» допускаются работники не моложе 18 лет, прошедшие инструктажи по охране труда и пожарной безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к работе по состоянию здоровья.

1.2. Работник обязан:

– соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка, график работы, установленный режим труда и отдыха, правила по охране труда и инструкцию пожарной безопасности;

– при работе с электроплитой быть внимательным, не отвлекаться на посторонние дела и разговоры;

– выполнять только ту работу, которая определена его должностной инструкцией;

– содержать в чистоте рабочее место;

– соблюдать правила санитарии и личной гигиены;

– знать места расположения первичных средств пожаротушения, направления эвакуации при пожаре, а также расположение аптечек первой помощи;

– уметь применять первичные средства пожаротушения;

– уметь оказывать первую помощь при поражениях электрическим током и других травмах.
1.3. При работе с кухонной электроплитой на работника могут воздействовать опасные и вредные факторы:
– физические (опасное напряжение в электрической сети, повышенная температура поверхностей бытовых электроплит, горячие жидкости (вода, жир и т. п.) и (или) пар);

– психофизиологические (напряжение зрения и внимания, монотонность труда).

1.4. При работе с кухонной электроплитой должна использоваться спецодежда и средства индивидуальной защиты.
1.5. При любом несчастном случае во время работы работник обязан известить непосредственного руководителя о происшествии, при необходимости обратиться к медработнику или обеспечить оказание пострадавшему первой помощи. Для расследования несчастного случая необходимо при возможности сохранить обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были во время происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не приведет к аварии.

1.6. Работник, не выполняющий или нарушающий требования настоящей инструкции по охране труда, привлекается к ответственности согласно действующему законодательству РФ.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду и застегнуть на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды.

Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.

2.2. Подготовить рабочее место для безопасной работы:
2.2.1. Обеспечить наличие свободных проходов.

2.2.2. Проверить внешним осмотром достаточность освещения рабочей поверхности, отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки.
2.2.3. Проверить:
– исправность розетки, кабеля (шнура) электропитания, вилки, используемых электробытовых приборов;

– наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а также надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу;
– наличие поддона под блоком конфорок и подового листа в камере жарочного шкафа, закрывающего тэны, состояние жарочной поверхности;
– исправность другого применяемого оборудования.
2.2.4. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в ее нормальном функционировании.

2.2.5. Убедиться, что переключатели конфорок и жарочного шкафа находятся в нулевом положении.
2.2.6. Включить кухонную электроплиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов.

2.3. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после устранения неисправностей.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Во время работы с электрической плитой работник обязан:
– для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали;
– кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала электроплиту;
– крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром;
– при снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты соблюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем;
– при перемешивании горячей жидкости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками;
– сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.

3.2. В процессе работы работник должен соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

3.3. При неисправности кухонной электроплиты работник должен ее выключать.

3.4. Содержать рабочее место в чистоте, своевременно убирать с пола рассыпанные (разлитые) продукты, жиры и др.

3.5. Не загромождать рабочее место, проходы к нему, между оборудованием, столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвентарем, излишними запасами сырья, кулинарной продукцией.

3.6. Использовать средства защиты рук при соприкосновении с горячими поверхностями инвентаря и кухонной посуды (ручки наплитных котлов, противни и др.).

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной электроплиты, а также нарушении защитного заземления ее корпуса следует прекратить работу, выключить кухонную электроплиту и сообщить об этом руководителю. Работу возобновить после устранения неисправности.

4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению очага возгорания с помощью огнетушителя.

4.3. При возникновении аварийной ситуации или ее предпосылок (специфические запахи, срабатывание сигнализации и т. п.) работник должен прекратить работу, как можно точнее оценить ситуацию и предпринять с соблюдением мер личной безопасности действия, направленные на предотвращение развития аварийной ситуации.

4.4. Если предотвратить развитие аварийной ситуации не удалось, работник должен действовать в соответствии с указаниями непосредственного руководителя.

4.5. Об аварийной (предаварийной) ситуации работник должен поставить в известность находящихся поблизости работников и непосредственного руководителя. 
4.6. В случае возникновения пожара работник должен по возможности принять меры по ограничению его распространения (отключить электроприборы, воспользоваться огнетушителем) и обеспечению безопасности людей.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. По окончании работы работник обязан:
– выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вымыть горячей водой;
– выключить вытяжную вентиляцию;
– снять спецодежду и убрать ее в установленное место;
– вымыть руки и лицо с мылом, по возможности принять душ.
5.2. Если при работе с электроплитой были замечены какие-либо нарушения норм охраны труда, необходимо сообщить об этом непосредственному руководителю.
ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ
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